Kartoffel - Rosenkohlpfanne
mit Lauch und Ei
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Zubereitung

e Kartoffeln schalen, wurfeln

e Rosenkohl halbieren, Lauch in Ringe
schneiden

o Ol erhitzen, Kartoffeln 10-12 Min. anbraten

e 50 ml Wasser zugeben

e /wiebel kurz mitbraten

e Rosenkohl & Lauch zugeben, restliches
Wasser einruhren

e 8-10 Min. mit Deckel garen, regelmaBig

wenden
Zutaten (2 Portionen) e Wirzen
e Mulden formen, Eier hineinschlagen
e 3500 g Rosenkohl e Mit Deckel stocken lassen

e 300 g Kartoffeln(vorwiegend
festkochend)

e 1Stange Lauch

e Tkleine Zwiebel

e« 2ELOI

e ca. 100 ml Wasser

o 2-4 Eijer

e Salz, Pfeffer, Paprikapulver

e optional: Kimmel oder Muskat




