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PANNA CUTT
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Cremiges Sommerdessert im Glas —
fruchtig, leicht und einfach unwiderstehlich!
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ZUTATEN (fur 4 Dessprtg[aser)

® 400 ml Kokosmilch
® 200 ml Sahne

® 50 g Zucker

® Saft von 1 Limette
® 4 Blatt Gelatine

® 1 reife Mango

® einige Kokosraspel zum Garnieren

ZUBEREITUNG

Fir mindestens 4 Stunden im Kiihlschrank

o Die Gelatine in kaltem Wasser fiir etwa

5 bis 10 Minuten einweichen. fest werden lassen.

o Kokosmilch, Sahne und Zucker in einen Die Mango schilen, das Fruchtfleisch

Topf geben und unter Riihren erhitzen. vom Kern |6sen und fein pirieren.

Das Mangoplree vor dem Servieren auf

nicht kochen. " y
der gekiihlten Panna Cotta verteilen.

Die Gelatine gut ausdriicken und in

der warmen Fliissigkeit vollstindig Mit einigen Kokosraspeln garnieren.
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Die Mischung sollte hei3 werden, aber o
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aufldsen. : GenieBen und den Sommer im Glas
o Den frisch gepressten Limettensaft spiiren!
unterrithren.

o Die Panna-Cotta-Masse auf vier
Dessertglaser verteilen.

TIPP: Die Panna Cotta ldsst sich prima
am Vortag vorbereiten — perfekt fiir Géste
oder einen entspannten Sommerabend.




