Rote Linsensuppe

Zubereitung

e /wiebel, Knoblauch und Karotte schalen
und fein wurfeln.

e Olineinem Topf erhitzen.

e /wiebel darin glasig anbraten.

e Knoblauch und Karotte zugeben und kurz
mit dinsten.

e Tomatenmark, Paprikapulver und
Kreuzkummel einrdhren und kurz

anrosten.
e Rote Linsen unter flieBendem Wasser
Zutaten (fiir 2 Personen abspulenundinden Topf geben.

e 125 grote Linsen(getrocknet) e Mit Gemusebruhe aufgieBen.
e 1kleine Zwiebel e Aufkochen lassen, dann bei mittlerer Hitze
e 1Knoblauchzehe ca. 12-15 Minuten kocheln.
e 1 kleine Karotte e Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
e 1EL Olzum Anbraten e Nach Wunsch mit etwas Zitronensaft
e 1 TL Tomatenmark verfeinern.
e 1TL Paprikapulver e Mit Chiliflocken und Petersilie servieren.

e /2 TL Kreuzkimmel

e ca.b00 ml Gemusebrihe

e Salz & Pfeffer

e optional: etwas Zitronensaft

e Topping nach Geschmack:
Chiliflocken & Petersilie




