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Gemise-FrischkasesoBe

Personen: 4 Zeit: 30 Minuten

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

Eewas Ol zum anbraten 1. Zwiebel schilen und in Wiirfel schneiden.

1 Zwicebel

2.Karotte schilen und in diinne Scheiben

schneiden.
1 kleinen Lauch

3 Lauch griindlich waschen und in Ringe schneiden.

2 Paprikas ( nicht ganz so grof) 4 Mais aberopfen lassen.

+ 3 Karotten 5.Paprika waschen, entkernen und in diinne
+ 150 gr gefrorene Erbsen Streifen schneiden.

« 1 kleine Dose Mais 6.Reis nach Packungsanleitung zubereiten.
o Salz/Pfeffer 7.0l'in der Pfanne erhitzen.

« 1 Tl Zucchini Gewiirzmix / oder 8.Paprika und Karotten kurz anbraten.

calienische Kriuter 9. Lauch dazugeben, verrithren.

500 ml Gemiisebrithe 10.Mit Salz, Pfeffer und Zucchinigewiirz, wiirzen

und mit der Gemiisebriihe [6schen.

100 gr. Frischkiise X ) R
11. 10 Minuten leicht kdcheln lassen.

Als Beilage Rei
s Berlage e 12. Erbsen und Mais dazugeben.

13. Frischkise einriihren, aufkochen lassen

14.Abschmecken, fertig!

TIPP:
e Wenn dir die Soffe zu fliissig ist, nimm einen EI Mehl, gebe es in eine Tasse mit ein paar Tropfen
Wasser, verriihre es so lange, bis ein schénes, nicht fliissiges Teiglein entsceht und rithre es in die

Sofie ein!



