
Für eine Form mit 1,4 Liter Füllmenge

120 g Rundkorn-Milchreis
600 ml Milch (am besten 3,5 %)
1 Prise Salz
35 g Zucker
optional: 1 TL Vanillepaste oder 1
Päckchen Vanillezucker
optional: etwas Butter
optional: Zimt

1.Ofen nicht vorheizen (kalt starten).
2.Alle Zutaten in die Form geben und gut

vermengen.
3.Deckel draufsetzen.
4.Form in den Ofen stellen.
5.Ofen auf 200 °C einstellen und ca. 60

Minuten garen lassen.
6.Nach der Zeit aus dem Ofen nehmen und

Deckel abnehmen.
7.Milchreis einmal gut durchrühren (er ist

noch etwas flüssig – das ist normal).
8.Deckel wieder aufsetzen.
9.Weitere 15–20 Minuten ziehen lassen.

10.Zum Schluss nach Belieben mit Apfelmus,
Obst oder etwas Butter und Zimt
servieren.
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Milchreis aus dem Ofen

Zubereitung

ALEXADNRASALEXADNRASALEXADNRAS   
FOODFOODFOOD            LOUNGELOUNGELOUNGE   

ALEXADNRAS 
FOOD‌  ‌LOUNGE 


