Fenchel-Orangen Salat

Zubereitung

e Fenchel waschen und sehr diinn
schneiden oder nach Wunsch fein.
hobeln/reiben.

e Orange schalen und madglichst in diinne
Streifen schneiden.

e Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett
goldbraun anrésten, anschlieBend
beiseitestellen.

e Alle Zutaten flr das Dressing in eine
Schussel geben oder in ein Glas fillen und
kraftig schitteln— kurz zur Seite stellen.

e Fenchelstreifenin eine groBe Schussel
geben.

e Orangenstreifen hinzufugen.

e /wiebel schalen, fein wiirfeln und zum

Zutaten (2 Portionen)
Fiir den Salat:

1groBe Fenchelknolle
1groBe, saftige Orange
1rote Zwiebel

. Salat geben.
e 1Handvoll Pinienkerne , J . ,
) . e Frische Petersilie fein hacken und
e etwas frische Petersilie
unterheben.

e Dressing uber den Salat geben und alles
griindlich vermengen.
e Mit Pinienkernen und frischer Petersilie
garnieren.
Tipp: Der Salat schmeckt besonders gut,
wenn er 10-15 Minuten durchziehen darf.

Fiir die Marinade:

4 EL Apfelessig

2 EL Ol (nach Geschmack auch
mehr moglich)

2 TL Senf

1 TL Honig

Salz nach Geschmack




