Erdbeer & Heidelbeer

CHEESECAK
im (qlas <~

Zwei fruchtige Varianten mit einer
cremigen Cheesecake-Creme — perfekt fiir
den Sommer und ganz ohne Backen!
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250 g Mascarpone

250 g Magerquark

200 ml Schlagsahne

80 g Puderzucker

1 Packchen Vanillezucker

Saft einer halben Bio-Zitrone
etwas Abrieb einer Bio-Zitrone

(2 Erdbeer- &

Fir das Erdbeer-Cheesecake-Dessert (2 Gliser)

e 150 g frische Erdbeeren
® 80 g Butterkekse
® 50 g Erdbeeren fiir den Fruchtspiegel (piriert)

Fir das Heidelbeer-Cheesecake-Dessert (2 Gléser)
e 150 g frische Heidelbeeren

® 80 g Oreo-Kekse
® 50 g Heidelbeeren fiir den Fruchtspiegel (piiriert)

TIPP:
Die Desserts lassen sich wunderbar
vorbereiten und schmecken auch am
nachsten Tag noch herrlich frisch und cremig!
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Erdbeer-Cheesecake-Dessert

o Etwas Butterkeksbrosel in das Glas geben.

o Die Schlagsahne steif schlagen und zunéchst beiseitestellen.

o Mascarpone, Magerquark, Puderzucker, Vanillezucker, o Mit Cheesecake-Creme bedecken und einige
Zitronensaft und Zitronenabrieb zu einer glatten Creme : Erdbeerstiickchen darauf verteilen.
verriihren. !

| @ Noch einmal etwas Cheesecake-Creme hinzufiigen
9 Die geschlagene Sahne vorsichtig unterheben, damit die i und den Erdbeer- Fruchtsplegel daraufgeben
I Cheesecake-Creme besonders luftig wird.

| o Butterkekse und Oreo-Kekse jeweils fein zerbréseln. ' 'H %MW M& 9W t *

Die Erdbeeren und Heidelbeeren fir die Fiillung waschen | o Oreo-Keksbrosel in das Glas geben

und gegebenenfalls klein schneiden. :
' @ Mit Cheesecake-Creme bedecken und die Heidelbeeren

o Fir die Fruchtspiegel die zusatzlichen Erdbeeren darauf verteilen.
beziehungsweise Heidelbeeren separat fein prieren.

Milh.osTokas EOAS mat] kaein [Fuiell ARTL Risleraticken 0 Noch einmal etwas Cheesecake-Creme hinzufiigen und

den Heidelbeer-Fruchtspiegel daraufgeben

unterrithren.

Die Desserts mmdestens 2 Stunden im Kuhlschrank
durchziehen lassen. Kurz vor dem Servieren nach

Belieben mit frischen Friichten und etwas Zitronenabrieb @
, dekorieren.
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