Feierabendblech mit Gemuse
und Hahnchen

¥R Zubereitung

1.Hahnchen waschen, in Streifen schneiden

2.Mit Gewlirz, Zwiebelringen & Ol vermengen

3.1-2 Std. (oder Gber Nacht) marinieren

4.Gemuse schneiden (Paprika, Zucchini,
Aubergine, Karotten)

5.Knoblauch pressen

6. Mit Gewiirzen & Ol vermengen

7.Blech/Ofenstein einfetten

8.Gemuse darauf verteilen

Zutaten (fiir 1 Blech 40,5 x 30 cm) 9.Hahnchen oben drauflegen
Gemiise: 10. Backen:
* 2 Paprika 11.0fenstein: 220 °C ca. 40 Min.
* 4tlrkische Paprika 12.Blech: 180-200 °C ca. 30 Min.
* 1 Zucchini(mittelgroB) 13. Optional: Paprika in den letzten 10 Min.
e 1Aubergine(klein) itbacken

e J Karotten

e 2-3 Knoblauchzehen
e Salz, Pfeffer

e jtalienische Krauter
e Paprikapulver

e QOlivendl

Hahnchen:

e 3 Hahnchenbrustfilets
e Hahnchengewdurz

e 1/wiebel

e etwas Ol




