Hackballchen aus dem Ofen mit Bohnen
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Zubereitung

e Ofenauf 220 °C vorheizen (Ofenstein ggf.
10 Min. mit aufheizen).

e Hackballchen-Zutaten verkneten,
Ballchen formen.

o Auf Ofenstein/Blech legen, bei 180 °C ca.
15 Min. garen.

e SoBe +Wasser aufkochen, Bohnen
unterrahren, wurzen, Petersilie zugeben.

e SoBBe uUber die Hackballchen geben,
weitere 10 Min. im Ofen.

Zutaten (4 Portionen) e Optional mit Kase Gberbacken, mit

Hackballchen: Petersilie garnieren.
e 500 g Hackfleisch

e 1/Zwiebel, fein gewdrfelt
2 Knoblauchzehen

1Ei

S EL Semmelbrosel

1 TL italienische Krauter
Salz, Pfeffer

2 TL Paprikapulver (edelsiB)
SolBe:

400 ml PizzasoBe

100 ml Wasser

1 Dose dicke Bohnen
Salz, Pfeffer

Frische Petersilie




