Paprika Hahnchen Pfanne

Zubereitung

1.Zwiebel schalen und in kleine Wirfel
schneiden.

2.Knoblauch schalen und fein hacken.

3.Paprika waschen, entkernen und in
Streifen schneiden.

4./Zucchini waschen, langs halbieren und in
Viertel-Scheiben schneiden.

5.0l'in einer groBen Pfanne erhitzen.

6.Hahnchen-Geschnetzeltes scharf
anbraten, mit Hahnchen-Gewurz wurzen
und aus der Pfanne nehmen.

7.Zwiebeln und Knoblauch im Bratfett glasig

Zutaten (fir 4 Portionen):
e 500 g Hahnchen-Geschnetzeltes

e Hahnchen-Gewdlrz nach anbréten. o .
Geschmack 8.Paprika und Zucchini zugeben und kurz mit

e Etwas Ol zum Anbraten ar?braten. )

e 2-3 Paprika 9.Mit 100 ml Wasser abloschen.

e 1kleine Zucchini 10. Pfanne abdecken und das Gemuse ca. b-6

e 17Zwiebel Minuten leicht kocheln/dampfen lassen.

11.Hahnchen wieder in die Pfanne geben.

12. Mit Sojasauce, Salz und Pfeffer
abschmecken.

13. Petersilie waschen, fein hacken und vor
dem Servieren daruberstreuen.

e 72 Knoblauchzehen

e |talienische Krauter

e 100 ml Wasser

e Salz & Pfeffer

e Sojasauce nach Geschmack
e Frische Petersilie




