Knackiges Gemise, cremiger Feta und ein
aromatisches Dressing - ein Salat, der nach
Sommer schmeckt!

Fir den Salal;
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1 kleiner Chinakohl

1 Dose Mais (ca. 285 g Abtropfgewicht)

1 rote Paprika
V2 Salatgurke
200 g Feta

1 rote Zwiebel

FRISCH « BUNT « LEICHT @ £s

(flir 4 Personen) .

far dag Dregsing
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5 EL Olivendl

Saft einer Zitrone

2 EL Apfelessig

1 TL mittelscharfer Senf
1 EL Honig

2 EL gehackte Petersilie
1 TL italienische Krauter
Salz

Pfeffer

Den Chinakohl waschen, trocken schleudern und

ZUBEREITUNG

in feine Streifen schneiden.

Paprika waschen, entkernen und wirfeln.
Die Gurke in kleine Wiirfel schneiden.
Den Mais gut abtropfen lassen.

Die rote Zwiebel halbieren und in feine Streifen

schneiden.

Den Feta wiirfeln.

TIPP: Der Salat schmeckt noch besser,
wenn er etwas durchziehen kann.
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€ Alle Zutaten in eine groBe Salatschiissel geben.

o Fiir das Dressing Olivendl, Zitronensaft, Apfelessig,

Senf, Honig, Petersilie, italienische Krauter sowie

Salz und Pfeffer griindlich verriihren.

vorsichtig vermengen. Den Salat vor

© Das Dressing iiber den Salat geben und alles

dem

Servieren etwa 15 Minuten ziehen lassen.




