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Knusprig gebackene Ofenkartoffeln,
frisches Tzatziki und ein knackiger
Feldsalat — mediterraner Genuss
auf die einfache Art!

SZ ) ZUTATEN (fir 4 Personen)

ﬁr die ()fenkarleffeln . Far dog Tzalziki

4 groBe festkochende Kartoffeln e 500 g griechischer Joghurt

« 3 EL Olivendl -« V2 Salatgurke

e 2 TL Oregano . e 2 Knoblauchzehen
e 1 TL Paprikapulver edelsii e 1 EL Olivendl

* 1 TL Knoblauchpulver e 1TL Zitronensaft

e Salz » Salz

o Pfeffer . o Pfeffer

» 1 EL gehackter Dill oder
frische Minze (optional)

Fiir den Feldsalal ﬁ'.r a’ﬁ-& Dressing

o 150 g Feldsalat . e 3 EL Olivensl
* 150 g Cherrytomaten » 2 EL heller Balsamico
» ' Salatgurke . * 1TL Honig
» 2 rote Zwiebel . o 1TL Senf
. e Salz
» Pfeffer

@ ZUBEREITUN

Ofenkartoffeln el  Dressng & Seriarn

. . €) Die Gurke grob raspeln und gut ausdriicken. © Fir das Dressing Olivendl, Balsamico,
o Den Backofen auf 200 *C Ober-/Unterhitze vorheizen. 9 Den Knoblauch schilen und fein pressen. ! Hﬂ'ﬂig undiSentverrihrenund mitSalkz
B Die Kartoffeln grindlich waschen und trocken tupfen. | 0 Gurke, Joghurt, Knoblauch, Olivensl und : und Pfeffer abschmecken.
Mit einer Gabel rundherum mehrmals einstechen. i T L
Zironetisatt vefTlinren. _ e Kurz vor dem Servieren den Feldsalat
€) Die Kartoffeln mit dem Olivendl einreiben und ) Mit Salz und Pfeffer abschmecken und f mit Gurke, Tomaten, Zwiebeln und dem
anschlieBend mit Oregano, Paprikapulver, Knoblauch- nach Belieben Dill oder Minze unterriihren. Dressing vermengen.
pulver, Salz und Pfeffer wirzen. : 0 Bis zum Servieren im Kihlschrank ;
: g : hziehen | , ! o
@) Die Kartoffeln auf ein mit Backpapier belegtes : O N fasser gﬂﬂ“ﬂw’mﬂ
Backblech legen und je nach GroBe 60-75 Minuten  fefdsalal . Die fertig gebackenen Ofenkartoffeln lings
backenl. I:u?. sle |r'-_ne:ju weich und auBen 5chﬂn" : o Den Feldsalat griindlich waschen und f einschneiden und leicht zusammendricken,
h'.ﬂUSpl’l-g sind. Mit einem Messer oder Holzstibchen ; trocken schleudern. : eilaszs sie sich &ffnen. Mit einem grﬂﬁzﬂgigen
rifen, ob sie gar sind. : : : ' iki fii iki
P g © Die Cherrytomaten halbieren. . Klecks Tzatz-k_l fullen oder das Tze_ttr.ukn
: . . : . daneben servieren. Zusammen mit dem
e Die Gurke in diinne Scheiben schneiden. e W e iaB
_ . i K 3 rischen Feldsalat genieBen.
) Die rote Zwiebel in feine Streifen schneiden. :

TIPP: Die Kartoffeln kannst du auch
gut vorbereiten und bei 180 °C fiir
10-15 Minuten im Ofen aufwarmen.




