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Ein leichter, erfrischender Salat,
der schnell gemacht ist und perfekt
an heiBen Tagen schmecki!

1 groBe Salatgurke

1 kleine Dose Mais

1 rote Zwiebel

frischer Dill

150 ml griechischer Joghurt

Salz

Pfeffer

1 kleine Knoblauchzehe (optional)
1 EL Olivendl

nach Belieben etwas Essig

Die Salatgurke grindlich waschen.
Wer mochte, kann sie teilweise oder
vollstandig schilen.

Nach Belieben einen kleinen Schuss Essig hinzufligen.

Alles mit Salz und Pfeffer abschmecken

Die Gurke in feine Scheiben oder und|gut verrdhiren.

kleine Wrfel schneiden. Gurke, Mais, Zwiebel und Dill zum Dressing geben.
Alles vorsichtig vermengen, bis samtliche Zutaten

Die rote Zwiebel schalen und in feine Wiirfel gleichmaBig mit dem Dressing bedeckt sind.

oder diinne Streifen schneiden.
Den Salat am besten noch 20 bis 30 Minuten
im Kiihlschrank ziehen lassen.

Den frischen Dill waschen, trocken schiitteln
und fein hacken.

Den griechischen Joghurt in eine groie Schiissel Vor dem Servieren nochmals abschmecken

geben. Das Olivendl unterriihren. und nach Wunsch mit etwas frischem Dill
Wer Knoblauch mag, presst jetzt eine kleine garnieren.
Knoblauchzehe dazu.
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Den Mais in ein Sieb geben und gut abtropfen lassen.
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TIPP: Schmeckt auch super zu Gegrilltem
oder als leichte Beilage zum Abendessen!




