Farfalle mit
EBrokkolisolRe

HAlexondras
FOOD LOUNGE

Zubereitun

-

.Die Nudeln nach Packungsanleitung

kochen.

2.Fir den Brokkoli Wasser zum kochen

bringen und die Réschen darin ca. 5

Minuten leicht kdcheln lassen. Hebe

dir 300 ml Brokkoli-Wasser auf.

.Zwiebel schédlen und in Wiirfel

schneiden:

4.Die Butter in einer Pfanne erhitzen
und die Zwiebel darin glasig
diinsten.

5.Mit Mehl bestduben und kurz

einbrennen lassen.

.Jetzt mit Briihe und Sahne aufgieRen

und aufkochen lassen. Die Briihe

habe ich mit dem Brokkoliwasser

und Instanbriihe vorbereitet.

.Brokkoli dazugeben und mit einer

Gabel den Brokkoli zerdriicken.

8.Die SofRe abschmecken.

9. Mit der Pasta servieren.
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