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Krautsalat mit Wurst, Kase und Nissen

Personen: 4 Zeit: 40 Minuten

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:
« 1 kleiner Kopf Spitzkohl 1. Den Weillkohl vierteln und den Strunk
« 2 Essloffel Senf’ entfernen.
o 1 Teelsffel Zucker 2.Den Kohl in feine Streifen schneiden oder hobeln

und dann waschen.

6 Essloftel Apfelessig
3.In ciner groflen Schiissel den Schnittlauch klein

o 4 Essloffel Walnusssl
o schneiden und mit dem geschnictenen Kohl
o Salz und Pfefter nach
vermengen.
Geschmack

4.In ciner separaten Schiissel groben Senf, Zucker,

200 g Fleischwurst Apfelessig und Walnussol gut vermischen.

+ 150 g Emmentaler Kiise 5.Mit Salz und Pfefter wiirzen und die Salatsofle
« Eine Handvoll Schnittlauch iiber den Kohl gieflen.
+ 50 g Walnusskerne 6. Alles gut vermengen und fiir mindestens 30

Minuten zichen lassen, damit der Kohl die

Aromen aufnechmen kann.
7.Wihrenddessen die Fleischwurst in Ringe

schneiden und den Kise wiirfeln.

8.Nach der Zichzeit die Wurst- und Kisewiirfel

unter den Salat heben.
9.Zum Schluss die Walniisse grob hacken und iiber

den Salat streuen.

TIPP:
* Veganer Snack: Fir eine vegane Variante kannse du die Wurse durch gebrazene Kichererbsen oder

Tofu ersetzen und den Kiise ganz weglassen.



