fur 4 Personen

e 200 g Berglinsen
(vorgekocht oder aus der Dose)

® 1 rote Paprika

e 1 Salatgurke

e 150 g Cherrytomaten

s 1 rote Zwiebel

e 1 Bund frische Petersilie

Fur das Dressing

e 3 EL Olivendl

e 2 EL Zitronensaft

» 2 EL Balsamico-Essig

® 1 TL Senf

* 1 TL Honig oder Ahornsirup

e Salz

s Pfeffer —%
TIPP "

Der Salat schmeckt frisch am

besten, kann aber auch gut

vorbereitet und im Kiihlschrank
aufbewahrt werden.

LECKERE ALTERNATIVEN &

@ Mit Feta und Oliven verfeinern

& Mit Frihlingszwiebeln statt roter Zwiebel

& Mit Rucola oder Babyspinat mischen

@ Mit gerosteten Sennenblumenkernen
toppen
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% schnell, einfach & lecker! v

FRISCH « BUNT ¢ LEICHT

Ein knackiger Linsensalat mit frischem
Gemiise, Petersilie und einem feinen

Dressing — perfekt als leichte Mahlzeit

0

Vegetarisch

oder Beilage!

D ls | A

Ziehzeit
15-30 Min. 4

Zubereitung Portionen

20 Min.

ZUBEREITUNG - SO GEHT'S!

Die Berglinsen nach Packungsanweisung garen, anschlie3end
abgieBen und abkiihlen lassen. Verwendest du vorgekochte Linsen

aus der Dose, kannst du diese direkt verwenden.
Die Paprika waschen, entkernen und in kleine Wirfel schneiden.

Die Gurke waschen und ebenfalls wirfeln.
Die Cherrytomaten waschen und vierteln.
Die rote Zwiebel schalen und fein wiirfeln.

Die Petersilie waschen und fein hacken.

Fur das Dressing Olivendl, Zitronensaft, Balsamico-Essig,
Senf, Honig sowie Salz und Pfeffer in einer Schussel verriihren.

Die Linsen mit dem Gemiise und der Petersilie vermengen.

Das Dressing darlber geben und alles gut mischen.
Den Salat etwa 15 bis 30 Minuten ziehen lassen.

AnschlieBend nochmals abschmecken und servieren.

DAZU PASST (¥

& Knuspriges Baguette

& Gegrilltes Gemiise

& Joghurt-Dip oder Hummus

& Als Beilage zu gegrilltem
Halloumi oder Hahnchen

Das Rezept dauert

im Ofen ungefahr

20 bis 50
Minuten
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