fiir 4—6 Personen

300 g Nudeln (Penne oder Fusilli)
500 g Tiefkiihlbrokkoli oder
1 groBer frischer Brokkoli
200 ml Milch

250 ml Kochsahne

2 Eier

150 g geriebener Gouda
oder Emmentaler

1 TL Gemiisebriihepulver

1 TL Flamm Fatal von
Pampered Chef (optional)
Salz

Pfeffer

Muskatnuss
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Wer mag, kann den Auflauf mit etwas

Paniermeh| oder Semmelbriseln ¥
bestreuen — das macht ihn besonders |~
knusprig! 7
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LECKERE ALTERNATIVEN

Statt Brokkoli schmecken auch Blumenkohl
oder Romanesco hervarragend.

Mit gekochtem Schinken oder Hahnchen
wird der Auflauf herzhaft-deftig.

Fir extra Frische etwas Zitronenabrieb

o B Crrenn mnbann

Nudel-Brokkoli
AUFLAUF

- CREMIG * KASIG + LECKER

Ein herrlich cremiger Auflauf mit zartem Brokkoli,

Nudeln und einer goldbraunen Kaseschicht -
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Zubereitung Backzeit Portionen Vegetarisch
15 Min. 30 Min. 4-6

perfekt fir die ganze Familie!

ZUBEREITUNG = SO GEHT'S!

Die Mudeln in reichlich Salzwasser nach Packungsanweisung vorkechen.

Den Tiefkiihlbrokkoli etwa 2—3 Minuten vor Ende der Garzeit
zu den Nudeln geben und mit garen. AnschlieBend alles abgieBen.

Fiir die Sauce Milch, Kochsahne, Eier, Gemiisebriihepulver und
die Gewiirze griindlich verriihren.

Die Halfte des geriebenen Késes unter die Sauce mischen.

Die Runde Ofenhexe oder eine Auflaufform leicht einfetten.
Nudeln und Brokkoli hineingeben und gleichmiBig verteilen.
Die Sauce dariiber gieBen. Mit dem restlichen Kise bestreuen.

Zubereitung in der Runden Ofenhexe:
Die Runde Ofenhexe in den kalten Ofen stellen.
Bei 200 °C Ober-/Unterhitze etwa 30 Minuten backen.

Zubereitung in einer normalen Auflaufform:
Den Backofen auf 180 °C Ober-/Unterhitze vorheizen.
Den Auflauf etwa 30 Minuten goldbraun backen.

AnschlieBend kurz abkiihlen lassen und servieren.

DAZU PASST
Das Rezept dauert & Ein frischer griner Salat
im Ofen ungefahr @ Knuspriges Baguette
30 Minufen & oder Ciabatta
@ Ein Krauterquark
oder Dip




