Tomatenreis mit Tzaziki und Calamari

Zubereitung

Tzatziki:

e Gurke waschen, langs halbieren, Kerne
entfernen

e Grob reiben und grindlich ausdricken

e Knoblauch schalen und pressen

e Mit Joghurt, Olivenol, Salz & Pfeffer
verruahren

e Optional Zitronensaft zugeben

e Mind. 2 Std. im Kuhlschrank ziehen lassen

Tomatenreis:

e Zwiebel wiirfeln und in Ol glasig anbraten

e Reis grundlich waschen, zugeben und kurz
mitrosten

e Tomatenmark einrihren und anschwitzen

e Mit passierten Tomaten & ca. 500 m|
Bruhe aufgieBen

e 30-35 Min. leicht kocheln lassen

e BeiBedarf Bruhe nachgieBen und
gelegentlich umrihren

e Optional Ajvar unterrtihren und

Zutaten(ca. 4 Portionen)
Tzatziki:
e 3500 g griechischer Joghurt
2 Knoblauchzehen
Salz & Pfeffer
2 EL Olivenol
'/2-1Gurke (gewaschen, entkernt,
gerieben & gut ausgedrickt)
e Optional: Spritzer Zitronensaft
Tomatenreis & Kalamari:

e 200 g Landkornreis(gewaschen) abSC.hmecken
i - Kalamari:
e 1/Zwiebel, gewurfelt 1 der P ) .
e 2EL Tomatenmark nd er Flanne knusprig braten
e oder

400 ml passierte Tomaten
500-700 ml GemuUsebruhe
Kalamari nach Belieben
Optional: 1-2 EL Ajvar

e |Im Ofen nach Packungsangabe zubereiten




