www.alexandrasfoodlounge.com

Sommersuppe

Personen: 6 Zeit: 45 Minuten

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

1 Zwicbel 1.Zwiebel schilen und in Wiirfel schneiden.

2 Knoblauchzehen 2.Knoblauch schilen und fein hacken.

3.Kartoffel und Karotten schilen, waschen und in

2 Paprika
. - mundgerechte Stiicke schneiden.
2 Zucchini ©

4. Paprika waschen, entkernen und in Wirfel

3 Kartoffeln
schneiden.

2 Karotten
5.Zucchini waschen und vierteln.

1 kleine Dose Mais

6.0l in cinen Topf geben und die Zwicbel mit dem

ckte Tomaten

2 Dosen geh

Knoblauch glasig diinsten.

+ 1L Gemiisebrithe 7. Riiucher Paprika zu den Zwicbeln geben und
o Arrabiata Gewiirz kurz mit anbraten lassen.
« Ttalienische Kriuter 8.Kartoffeln, Karotten und Paprika dazugeben,

kurz anbraten lassen.

Riucher Paprika Gewiirz
P
9.Arrabiata Gewiirz dazugeben, vermengen.

ackerbsen

Etwas
10.Gehackee Tomaten und Brithe dazu gieRen,

verrithren.

D, 25 Minuten leicht kicheln |

t erst die Zucchini und den Mais noch

dazugeben und 10 Minuten leicht kécheln lassen.
13. Zum Schluss abschmecken und mit Petersilie und

Backerbsen servieren.

TIPP:

* Du kannst auch noch anderes Gemiise, oder Kichererbsen noch dazugeben.



