e
KARTOFFELSPALTEN |

MIT HAHNCHEN UND
CREMIGEM HONIG-SENF-DIP

%Z' HERZHAFT ¢ KNUSPRIG = LECKERV%’

Knusprige Kartoffelspalten, saftiges Hadhnchen
und ein cremiger Honig-Senf-Dip -
eine perfekte Kombination fiir die ganze Familie!

Kartoffelspatton

+ 1kg festkochende Kartoffeln
+ 3EL Olivensl

* 1TL Paprikapulver

¢ 1 TL Kneblauchpulver

+ Salz

+ Pfeffer

Hahnchm

* 600 g Hihnchenbrust
« 2 EL Olivenal

+ Paprikapulver

+ Salz

+ Pfeffer

+ [talienische Krauter

Honig-Senf-Dp

200 g Schmand

2 EL Naturjoghurt

2 EL mittelscharfer Senf
1 EL Honig

Salz

Pfeffer

frischer Schnittlauch
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) ZUBEREITUNG

S

o Kartoffeln griindlich waschen und je nach Wunsch,

mit Schale in gleichméBige Spalten schneiden.
9 Kartoffelspalten mit Olivenél, Paprikapulver,
Knoblauchpulver, Salz und Pfeffer griindlich
vermengen, bis alle Spalten gleichmaBig gewiirzt sind.
Die Kartoffelspalten mit etwas Abstand auf einem mit
Backpapier belegten Backblech verteilen.
Im vorgeheizten Backofen bei 200 °C Ober-/Unterhitze
etwa 40 Minuten goldbraun und knusprig backen.
Die Kartoffelspalten nach etwa 20 Minuten
einmal wenden, damit sie von allen Seiten
gleichmaBig braunen.
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italienischen Krautern, Salz und Pfeffer wiirzen.

Alexandras

TIPP: Dazu passt ein frischer Salat
oder gegrilltes Gemiise!

Wahrenddessen die Hihnchenbrust mit Paprikapulver,
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Food i:ounge

[ 4 PORTIONEN

Olivendl in einer Pfanne erhitzen und die Hahnchenbrust
bei mittlerer bis hoher Hitze rundherum goldbraun
anbraten, bis sie durchgegart und saftig sind.

Fir den Honig-Senf-Dip Schmand, Naturjoghurt,
Senf und Honig in einer Schissel verriihren.

Den Schnittlauch fein schneiden, unter den Dip riihren
und mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Héhnchen in Streifen schneiden.

Die knusprigen Kartoffelspalten zusammen mit den
Hahnchenstreifen auf Tellern anrichten und den
cremigen Honig-Senf-Dip dazu servieren.




