Fur ca. 4 Personen — Mengen individuell eintragen

Gemuse & Krauter

weil3er Spargel

gruner Spargel

Cherry-Tomaten
Rispentomaten
Zwiebeln
Knoblauchzehen
frische Petersilie
Schnittlauch

Kohlenhydrate & Teig

(] Bandnudeln
[ Flammkuchenteig
(] Croissants

Milchprodukte

Sahne
Schmand
geriebener Kase

|
|
|
[ Butter

Einkaufsliste — Spargel Rezepte

Protein (optional)

[ Hahnchenbrust
m__ Schinkenwiirfel

Saucen & Flussigkeiten

(] Sauce Hollandaise
(] Gemiusebriihe

Gewlrze & Basics

ol

Salz

Pfeffer

Zucker

Krauter der Provence

Essig & Frisches

[ Essig
] Bio-Zitrone



