ZUTATEN

fur 4 Personen

Fiir die Quarkspatzle
e 250 g Mehl

e 250 g Quark

® 4 Eier (Grof3e M)

e 16 g Salz

AuBerdem

* 1 groBBer Ofenkase nach Wahl

® Rostzwiebeln nach Geschmack
e 80 ml Sahne

TIPP

Mit etwas frischem Schnittlauch

bestreut schmecken die '
Quarkspétzle mit Ofenkise
besonders aromatisch!

LECKERE ALTERNATIVEN &
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@ Mit Speckwiirfeln anbraten fiir eine deftige Variante

@ Statt Ofenkise: Camembert, Reblochon oder

Bergkése verwenden
@ Mit Rostgemiise wie Zucchini, Paprika
oder Pilzen verfeinern

@Q schnell, einfach & lecker!
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MIT OFENKASE

Ein herrlich cremiger Auflauf mit

Quarkspatzle, Rostzwiebeln und

zart schmelzendem Ofenkase -
ein echtes Wohlfiihlessen!
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Backzeit
30-40 Min. 4

©
0

Zubereitung Portionen Vegetarisch

20 Min.

ZUBEREITUNG - SO GEHT'S!

Fur die Quarkspatzle alle Zutaten in eine Schiissel geben und
zu einem glatten Teig verriihren. Den Teig anschlieBend etwa
5 bis 10 Minuten ruhen lassen.

In der Zwischenzeit ausreichend Wasser zum Sieden bringen.
Das Wasser sollte nicht sprudelnd kochen.

Den Spatzleteig mit einem Spétzlehobel, Knépflehobel oder
traditionell vom Brett ins heiBe Wasser geben.

Die Spatzle etwa 3 bis 4 Minuten ziehen lassen, bis sie gar sind.
AnschlieBend mit einer Schaumkelle herausnehmen und
kurz abkihlen lassen.

Die Spatzle in eine Auflaufform geben. Ich verwende hierfiir
meine Ofenhexe mit 2 Litern Fassungsvermdgen. Die Réstzwiebeln
dazugeben und alles gut vermengen.

Den Ofenkise oben auf die Spatzle setzen und bereits vor dem
Backen kreuzweise einschneiden.

Bei Verwendung der Ofenhexe die Form in den kalten Ofen stellen
und anschliefend den Ofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze einstellen.
Bei einer normalen Auflaufform den Backofen auf 200 °C vorheizen.

Den Auflauf zunachst etwa 15 Minuten backen.

AnschlieBend herausnehmen und die 80 ml Sahne Uber die Spatzle
geben. Dadurch bleiben sie schon saftig, wahrend der Kase weiter
schmilzt.

Den Auflauf weitere 10 bis 15 Minuten backen, bis der Ofenkase
vollsténdig weich und cremig geworden ist.

Alles grindlich miteinander vermengen, nach Geschmack mit Salz
und Pfeffer abschmecken und sofort servieren.

Das Rezept dauert DAZU PASST fp

im Ofen ung efahr @ Griner Salat mit Vinaigrette

Gurkensalat

Ein fruchtiger Apfel-Dip
Ein Glas WeiBwein oder
ein kihles Bier

30 bis 40
Minuten.
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