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Griechischer Salat

Personen: 4 Zeit: 15 Minuten

ZUTATEN: ZUBEREITUNG:

« 4 Tomaten 1.Gib den Apfelessig und das Olivendl in eine

« 1 Handvoll Oliven kleine Schiissel.

« 2 Rote Zwicheln 2.Fiige den gehackten Knoblauch, Salz, Pfeffer und
~ den Zitronensaft hinzu.

« 1 Gurken
N 3.Vermische die Zutaten griindlich mit einem
« 150 g Fetakiise
. Schnecbesen oder in einem kleinen Einmachglas,
Zutaten fiir das Dressing
. X indem du es kriftig schiittelst.
+ 2 Essloffel Apfelessig 4.Schmecke das Dressing ab und passe die Mengen
+ 3 Essloffel Olivend] nach deinem personlichen Geschmack an.

« 1 Knoblauchzehe (gehacke) 5. Zur Seite stellen
o 1 Teelsffel Zitronensaft 6. Tomaten, in Spalten
o Salz/Pfeffer 7.Gurke, mit einem Sparschiler der linge nach in

Streifen geschniceen.
8.Rote Zwicbel, in Ringen schneiden
9.Eine Handvoll Oliven (etwa 10) abtropfen lassen.

rbroselt/ Ich nehme immer die

kleinen Wiirfel von Patros

1. Eine Handvoll frischer Basilikum

12.Die Zutaten schon auf einem Teller verteilen und
mit dem Dressing vermengen.

13.Zum Schluss noch den frischen Basilikum darauf

verteilen und schon ist er fertig!

TIPP:
* Serviere den Salat als Beilage zu gegrillcem Fleisch oder Fisch.
® Erist auch ideal als leichtes Haupegericht.

¢ Probiere ihn mit einem Fladenbrot oder Pitabrot aus.



