GYROS-PASTA
SALAT

& FRISCH « BUNT < LEICHT V

Cremige, wiirzige und einfach lecker -
dieser Gyros-Pasta-Salat mit Hahnchen,
Gemuse und Tzatziki-Dressing ist i
der perfekte Sommersalat! i\

ZUTATEN (f_r4 Personen]

Hr das Gyros-thihnchen
500 g Hahnchenbrust Fur den gwfa,t
= 2 EL Olivendl e 300 g Spirell

e 2 TL Gyrosgewdrz
o s 1 Salatgurke

s 1 TL Paprikapulver edelsi ST i
* % TL Knoblauchpulver 3 g Cieigie ety
* 1 kleine rote Zwiebel

s ¥ TL Zwiebelpulver
o 1 Prise Pfeffer ® 2 EL gehackte Petersilie

AT

s 1 TL Zitronensaft

Fir dag Jzatziki-Dressing

® 300 g griechischer Joghurt (10 %)  ® 1 EL Olivendl

* 100 g Salatmayonnaise e 1 TL Dill (frisch oder TK)

® 1 kleine Knoblauchzehe, gepresst s Salz

s ¥ Salatgurke, fein gerieben e Pfeffer
und gut ausgedriickt

» 1 EL Zitronensaft

ZUBEREI
@ U T _,___ ; o Das marinierte Hahnchen in einer heiBen Pfanne

goldbraun anbraten und anschlieBend vollstandig
auskiihlen lassen.

Hahnchenbrust in feine Streifen schneiden.

Mit Olivendl, Gyrosgewdrz, Paprikapulver, Knoblauch-
pulver, Zwiebelpulver, Pfeffer und Zitronensaft
vermengen.

0 Fiir das Dressing Joghurt, Mayonnaise, geriebene Gurke,
Knoblauch, Zitronensaft, Olivendl und Dill verriihren.

: _ 4 @ Mit Salz und Pfeffer abschmecken.
Mindestens 30 Minuten marinieren.

@ Nudeln, Gemiise, Petersilie und Hahnchen in eine
: S ahi groBe Schiissel geben. Das Dressing dariiber verteilen
abgiefien und vollstandig abkiihlen lassen. T e e e e

Gurke wiirfeln, oder halbieren. @ Den Salat mindestens eine Stunde im Kiihlschrank

Cherrytomaten halbieren. : durchziehen lassen. Vor dem Servieren nochmals
abschmecken und nach Belieben mit frischer
Petersilie garnieren.
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Zwiebel fein wiirfeln.

TIPP: Am besten schmeckt der Salat,
wenn er gut durchgezogen ist.




